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KRITICKE OBDOBI PRO
EPILEPTIKY JE DETSTVI
A DOSPIVANI

DO 15 LET VEKU PRODELA ALESPON JEDEN EPILEPTICKY
ZACHVAT PET DETI ZE 100
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,, Predstavte si situaci, kdy se rozhodnete jet s détmi na vylet. Nabidnete
svym pratelum, Ze vezmete sebou i jejich deéti. Dozvite se ale, Ze jedno z nich
md epilepsii. Vezmete ho sebou? “

Epilepsie patfi mezi nemoci, které jsou i v dnedni dobé opfedeny mnoha myty. V minulosti byli lidé s epilepsii
povazovani za posedlé ddblem, dnes se zase mnozi mylné domnivaji, Ze se jednd o nakaZlivou chorobu nebo
psychiatrické onemocnéni. Mezi dalsi rozsifené nepravdy patfi to, Ze epilepsie postihuje intelekt pacient(, ze
nemocni by neméli mit déti nebo Ze ji nelze |é¢it. Pravda je vSak zcela jind a neinformovanost verejnosti vede
ke stigmatizaci lidi trpicich touto nemoci. Zvlasté pak v détském kolektivu.

CO JE EPILEPSIE

,Epilepsie neni jedna nemoc. Jako epilepsie se oznacuji desitky chorob s rlznou pri¢inou, projevy
i zpGsobem lécby. Jedno ale maji spolecné — opakovany vznik spontdnnich epileptickych zdchvati,” tika
MUDr. Klara BroZova z Oddéleni détské neurologie Thomayerovy nemocnice. Zaroven se jednd o jedno
z nejcéastéjsich neurologickych onemocnéni. Postihuje a? 1 % populace, v Ceské republice tedy pfiblizné
100 000 osob. Epileptické zachvaty se mohou objevit ve kterékoli etapé Zivota, jejich vyskyt je viak nejcasté;jsi
v raném détstvi a b&€hem dospivani. Dochazi pfi nich k naruseni bézné elektrické aktivity mozku. Epileptickou
aktivitu si mlZeme predstavit jako abnormalni elektrické impulsy v mozku, které se Sifi spoji mezi nervovymi
burikami a ve svém dasledku mohou ovlivnit rizné mozkové funkce, jako je mysleni, pamét, hybnost, citlivost
nebo smyslové vnimani.

Fakta o epilepsii
* Epilepsie je jedno z nejcastejsich neurologickych onemocnénti.
e Postihuje 1 % populace, v Ceské republice tedy priblizné 100 000 osob.
* Do 15 let veku prodéla alespon jeden epilepticky zachvat pét deéti ze 100.

e Vétsina pacientii s epilepsii md normdalni inteligenci. Rada epileptikii byla vyjimecnych,
napriklad Alexandr Veliky, Caesar, Napoleon, Fjodor Michajlovi¢ Dostojevsky, Vincent van
Gogh, Ludwig van Beethoven a mnozi dalsi.

* Vetsina pacientu pri uzivani leku miize dlouhodobé Zit bez zachvatu.
* [ pacienti s opakovanymi zachvaty, tedy obtizné lécitelnou formou epilepsie, kterou trpi
20 — 30 % nemocnych, mohou casto vést plnohodnotny Zivot.

MA PADOUCNICI!

Klinicky projev naruseni mozkovych funkci epileptickym procesem nazyvame epileptickym zachvatem.
Vétsina lidi si pod timto pojmem predstavi situaci, kdy nemocny upadne na zem, je v bezvédomi a zmitd se
v kfecich. V tomto pfipadé se jedna o tzv. tonicko-klonicky zachvat, ktery dal onemocnéni jeho ¢esky nazev
— padoucnice. Vétsina epileptickych zachvatl je vSsak mnohem méné napadnd a ma zcela jiné projevy.
Napfriklad aury jsou charakterizovany jen vnitinim pocitem &i proZitkem pacienta a nelze je poznat ani tehdy,
kdyZz danou osobu pfi zachvatu pozorujeme. Dalsim typem je tzv. myoklonie, kterd se projevuje kratkym
svalovym zaskubem bez dalSich doprovodnych projevli. Absence predstavuji kratkd zahledéni bez kreci
¢i padu, kterd mohou byt zaménéna za tzv. denni snéni ¢i nepozornost. Obvyklé trvani epileptickych zachvatd
je v fadu nékolika sekund nebo minut. DelSi zachvaty se mohou vyskytnout, jsou ale vzacné.



NE KAZDY ZACHVAT JE EPILEPSIE

Ojedinély epilepticky zachvat vyprovokovany zejména konkrétnim podnétem jako napfiklad horeckou,
Urazem hlavy, nevyspanim ¢i pozitim omamnych |dtek nemusi znamenat zacatek epilepsie. | u
nevyprovokovanych epileptickych zachvatll plati, Ze u vice nez 40 % déti zlistane u jednoho jediného
zachvatu.

Do 15 let veku prodéla alespon jeden epilepticky zachvat pét deti ze 100.
U 75 % vSech nemocnych epilepsii se prvni zachvat objevuje pred
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dosazenim 20 let veku.

I S EPILEPSIi LZE CHODIT DO BEZNE SKOLY

,Pokud se dité s epilepsii vyviji intelektové primérené svému véku, neni Zddny divod, aby bylo zarazeno
do specidlnich matefskych ¢i zdkladnich skol,” upozorrfiuje MUDr. Klara BroZova z oddéleni Détské Neurologie
Thomayerovy Nemocnice. V dnesni dobé jiz léky umozZiuji vétSiné takto nemocnych déti bez problému
navstévovat béind skolni zafizeni. V nékterych ptipadech, zejména u déti se sdruienymi problémy
s chovanim, vSak mlZe byt vhodné pozadat o sluzbu pedagogického ¢i osobniho asistenta.

,Zdrovern je duleZité, aby détsti epileptici kromé nezbytné skolni pripravy péstovali i své zajmy. Sportovni nebo
zdjmovd aktivita napomdhd rozvoji sebejistoty a kontaktu s vrstevniky, coZ je pro psychicky stav ditéte
nenahraditelné,” doddva doktorka BroZova. Primérend fyzicka zatéz muUze mit u déti s epilepsii dokonce
protizdchvatovy ucinek. Je vSak nutné dodrZovat uréita pravidla nezbytnd pro minimalizaci rizika Urazu. Pokud
to zdravotni stav ditéte umoziuje, mélo by se dle svych moZnosti a po konzultaci s rodi¢i nebo oSetfujicim
neurologem ucastnit i vSech ostatnich mimoskolnich aktivit, jako jsou navstévy rGznych kulturnich akci, Skoly
v pfirodé nebo napfiklad lyZzafského vycviku.

CO BY RODICE MELI RiCl UCITELOM

Rodice, jejichz dité epilepticky zachvat jiz prodélalo, by méli na tuto skute€nost upozornit ucitele. Ten se tak
mUzZe na pripadné nebezpedi zachvatu pfipravit. Pfedpokladem je peclivym pozorovanim ditéte zjistit, které
okolnosti vedou ke kritickym momentim. Poté je tfeba s ucitelem konzultovat, jak je mozné dité pred
danymi vlivy uchranit.

Vzhledem k tomu, Ze farmakologickd Ié¢ba vyZaduje dlouhodobé a pravidelné uzivani antiepileptik, mohou
rodice pozadat ucitele o dohled napf. nad poledni medikaci. Tyto léky vSak nékdy maji vedlejsi ucinky, které
ovliviuji vykon ditéte ve $kole. Zék maze byt v disledku uzivani antiepileptik unaveny, ospaly, apaticky, hare
se soustfedit. MliZe ale byt i nadmérné aktivni, nepozorny a roztékany. Mohou se také projevit poruchy
kognitivnich funkci (paméti, pozornosti, mysleni, koncentrace, schopnosti pldnovat nebo organizovani
¢innosti). VSechny zminéné pfipady nékdy doprovazeji i zhorSeny prospéch ditéte a vychovné problémy.
Rodice by proto méli na tato rizika upozornit vyucujici, ktefi by pak k ditéti méli pristupovat s toleranci.

Stejné tak by méli byt o zdravotnim problému informovani i spoluZaci, aby neméli pocit, Ze dité trpici epilepsii
je né¢im odlisné a neizolovali jej. Skoldk, ktery se setkd s negativni reakci okoli, se za svou nemoc muze
stydét, stranit se kolektivu a pochybovat o sobé. | tomu by méla spoluprace mezi rodici a ucitelem zabranit.



JAK BY MEL UCITEL V PRIPADE ZACHVATU REAGOVAT

Presto, Ze ucitelé mohou mit divodné obavy, neni vhodné pfistupovat k Zakim s epilepsii ustrasené.
Dasledkem takového pristupu muiZe byt pocit ménécennosti a stigmatizace ditéte. Pokud dojde k zachvatu
s kie¢emi a bezvédomim, mél by vyucujici zabranit poranéni ditéte tim, Ze z jeho okoli odstrani nebezpecné
predméty, napriklad ty s ostrymi hranami. Ditéti by mél podlozZit hlavu a nesnaZit se branit zaskubim. Ve fazi
konciciho zachvatu muize byt dité zmatené a dezorientované, proto je nutné mluvit na néj klidné a pomalu
a setrvat s nim az do plného navratu védomi.

Pokud porucha védomi pretrvava delsi dobu, je nutné uloZit Zdka do zotavovaci polohy. Ucitel by také mél
zabranit nadmérnému rozruchu mezi détmi a tomu, aby se shromazdily kolem spoluzaka, u kterého probiha
zachvat. Pokud je dité po probrani vylerpané, vyucujici by ho mél nechat odpocinout i vyspat. V kazdém
pfipadé musi o probéhlém zachvatu informovat rodi¢e. Zachvaty totiz musi byt zaznamenany
do tzv. zachvatového kalendare pro oSetfujiciho neurologa.

Vétsina zachvatl sama odezni, a neni tedy nutné volat zachrannou sluzbu. V ptipadé tonicko-klonickych
zachvatl musi vyucujici zavolat zachranku, pokud se jedna o Zak(v prvni zachvat v Zivoté, pokud béhem néj
dosSlo ke zranéni nebo trval déle neZ pét minut, pfipadné zdchvat prechdzel do dalsiho
bez toho, aby se dité probralo k plnému védomi.

GENY NEBO OKOLi — CO zPUSOBUJE EPILEPSII U DETI?

Epilepsie ma mnoho rliznych pricin — provokacnich faktorl. Pro nazornost lze epileptickd onemocnéni
rozdélit dle pfic¢iny nasledovné.

Idiopatické epilepsie

Takto jsou nazyvané epilepsie prevazné geneticky podminéné, Cili primarni epilepsie. Jejich pfi¢ina je ddna
geny, bohuZel ale doposud ve vétsiné pfipadl neni znamo kterymi. Idiopatické epilepsie jsou typicky vékové
vazany — zacinaji v urcitém véku a nékteré z nich v urcitém véku také skonci. Setkdvame se s nimi hlavné
v détském véku a béhem dospivani. Mozek pacientl ma zcela normalni anatomii, nicméné nefunguje béznym
zpUsobem.

Symptomatické epilepsie

Rika se jim také sekundarni epilepsie. Vznik zachvatt je projevem uréitého poskozeni mozku, napfiklad trazu,
zanétu, nadoru, cévniho nebo degenerativniho onemocnéni mozku. Druhotnou, tedy ne vrozenou, epilepsii
muze zpUsobit i poskozeni mozku v obdobi okolo porodu.

Kryptogenni epilepsie
Jednad se o druh onemocnéni na rozhrani primarni a sekundarni epilepsie. Rika se ji i skrytd epilepsie.
Charakter onemocnéni mozku a jeho pficinu vSak nelze aktudlnimi diagnostickymi postupy prokazat.

NEJCASTEJSI PROVOKACNI (VNEJSI) FAKTORY EPILEPSIE

Vyvarovani se provokacnim faktoridm je nezbytnou soucasti lééebného postupu u kazdého pacienta
s epilepsii. Za jeden z nejcastéjsich provokacnich faktor(l epileptického zachvatu se pokladd poruseni
spankové hygieny, kdy dité napfiklad o vikendu zlstane vzhiru do pozdnich nocnich hodin a nasledujici den
»prespava“ dobu obvyklého vstavani. U fotosenzitivnich osob muzZe zachvat vyvolat blikajici svétlo
(tzv. stroboskopicky efekt), nejcastéji ve frekvenci 15 — 20 Hz. Toto riziko hrozi naptiklad na diskotékach nebo
pfi jizdé aleji ¢i stromoradim, pokud mezi stromy prosvita silné slunce.



U adolescentli sehrdava vyznamnou roli i konzumace alkoholu nebo experimenty s ndvykovymi latkami.
PoZivani alkoholu je u nemocnych s epilepsii vyznamné omezené. U |éCenych pacientll s epilepsii mizZe byt
spoustééem i zamérné ¢i nahodné vynechani pravidelné medikace nebo naopak uzZiti vyssi davky,
neZ na jakou je organismus zvykly.

, U nékterych pacientit mohou jako provokacni faktor pusobit i emoce, a to jak
pozitivni, tak i negativni. Ve Skole se lze u Zaku setkat se zachvaty, které mohou byt
reakci na stres ze Skolni zatéze nebo obavy z neuspéchu pri zkouseni ¢i kolektivni
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cinnosti. *

JAK OVLIVNIT ROZVOJ EPILEPSIE JIZ V DETSKEM VEKU?

,Epilepsie je ve vétsiné pripadi IéCitelnd. Nékteré nemocné je vsak mozZné IéCit pouze Upravou Zivotospradvy,
co? je také zdkladni a nejjednodussi pristup k onemocnéni. Pfedevsim jde o zajisténi pravidelného spdnkového
reZimu u déti a vyvarovdni se extrémni fyzické i psychické zatéZe. Rodice by mély peclivym pozorovdnim ditéte
zjistit, které okolnosti vedou ke zvySenému vyskytu zdchvati, a poté se ve spoluprdci
s uciteli snaZit dité téchto vlivi uchradnit,“ vysvétluje doktorka BroZova. Pokud dojde k nasazeni lékd, je nutné
jejich dlouhodobé pravidelné uzivani. | kratkodoby vypadek v medikaci mize mit za nasledek vznik zachvatu.

U nékterych pacientd, na jejichZ stav Iéky nezabiraji, Ize potize fesit i chirurgicky — odstranénim epileptického
loZiska. Jedna se vSak o vysoce odborny zdkrok, kterym se zabyvaji vyhradné specializovana epileptologicka
centra. V nich také probihaji indikace k dalSim alternativnim Ié¢ebnym postupim, jako je vagova stimulace
(kontinualni stimulace bloudivého nervu) nebo ketogenni dieta.

Vice podrobnosti k problematice je dostupnych na internetovych strankdch spole¢nosti EPISTOP
http://www.epistop.cz/.
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