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Vyskyt chronické obstrukéni plicni nemoci (CHOPN) stoupa jak v CR, tak ve svété. Zatéz organismu
prostifednictvim inhalovanych Skodlivin, jako jsou napfiklad cigaretovy kouf, smog nebo vyfukové zplodiny,
totiz celosvétové neustale roste. ,Nadmérné drazdéni dychacich cest témito, pro organismus cizimi,
latkami vede ke vzniku dlouhodobych zanétlivych zmén, které se projevuji nadmérnou tvorbou hlenu,
otokem stén pradusek a narusenim struktury plicnich sklipkl. Vysledkem je postupné zuZovani pradusek
a poSkozovani zdravych casti plic,“ varuje prof. MUDr. Miloslav Marel, CSc., pfednosta Pneumologické
kliniky 2. LF UK a FN Motol. Jen v Ceské republice nemoci trpi 800 tisic osob, z nichz kazdy rok zemre 2
500." Pfesto, 26 CHOPN Ize pfedchazet i lédit, je také Castou pfi€inou pracovni neschopnosti a
hospitalizace. Ta je v poslednich letech dokonce tfikrat ¢astéjSi nez hospitalizace pro astma.? Odbornici
proto radi, jak této nemoci, ktera vyrazné omezuje zivot ¢lovéka, pfedchazet.

1. Nekuite!
85 % pacientl?ls, ktefi nemoci trpi, koufi nebo nékdy
v Zivoté koufilo, proto je dobré s timto zlozvykem vibec CO JE TO CHOPN?
nezacinat. Kufaci navic nemoc CHOPN vibec CHOPN je chronické zanétlivé
neodhali nebo jim je diagnostikovana ve znacéné onemocnéni plic, které zpulsobuje
pokrocilém stadiu. Pfiznaky nemoci jako drazdivy kasel zuZeni dychacich cest. Ty se stavaji
a zadychavani pfisuzuji standardnim problémdm méné prachodnymi a nachylnéjsimi k

kufactvi. Nepfipousti si, Zze by se mohlo jednat infekeim. Lidé, ktefi tl‘pl'. CHOPN, jsqu

. zaroven vice ohroZeni néadory plic
0 vaznou chorobu. ,
nebo astmatem. Choroba navic

zhorSuje pribéh dalSich nemoci,

2. Vyhybat se je dobré i spole¢nosti kuraku!

predevsim kardio
Stejné Skodlivé jako samotné koufeni je také pasivni -vaskularnich. Klitové pro oslabeni
koufeni. Cigaretovy dym obsahuje drobné ¢astice, projevG CHOPN je jeji v&asné

které drazdi plice. Odbornici prokazali, ze pobyt | odhaleni. Podstoupit spirometricke
v zakoufeném prostfedi po dobu 40 hodin tydn& po | VySetreni by proto mél kazdy, u koho

dobu 5 let zvySuje riziko vzniku chronické obstrukéni e ve’ dvcv)u pov SOb,é j.c’io’ucich Ie’fecb
" . 4 objevi kaSel pretrvavajici alespon ffi
plicni nemoci o 48 %.

meésice.

3. Vyhybejte se zakoufenému prostredi!
Nejen cigaretovy kouf, ale také dym ze spalovani €i smog zatézuji a ohrozuji zdravi plic. CHOPN byla
napfiklad prokazana u 1 600 let staré mumie Zeny, ktera byla nalezena na AljaSce v sedmdesatych
letech 20. stoleti. Odbornici jeji nemoc pfisuzuji Castému kontaktu s koufem pfi vareni.’

4. Vyhybejte se zaméstnani s ¢astym kontaktem s prachem ¢&i vypary z chemikalii!
V pfipadé, Ze vtakovém prostiedi pracujete, je dobré se chranit alespof kvalitnimi rouskami
a pravidelné dochazet na spirometricka a dal$i odborna vysetfeni. CHOPN se dnes fadi mezi nemoci
z povolani.

ZAJIMAVOST!

1http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/pricinou-chopn-je-nejcasteji-koureni-4 ;

http://www.copn.cz/matechopn.pdf
s http://www.ulekare.cz/clanek/uloha-lekare-v-odvykani-koureni-u-pacient
4 http://www.ordinace.cz/clanek/nemoc-prudusek-vas-muze-do-peti-let-za
® Rozhovor s prof. MUDr. Miloslavem Marelem, CSc., pfednostou Pneum
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10175805663-medicina-pro-21-stolet
nemoc/

Obyvatelky azylovych domd i jejich déti na
Jjednom ze seminart zdravotni gramotnosti



CHOPN - problém obyvatelek azylovych domu

Odbornici varuji, Ze problematika CHOPN je Uzce propojena i s urovni zdravotni gramotnosti. Na jeji
zvySovani u obyvatelek azylovych domu se zaméfuje projekt KROKUZ farmaceutické spolecnosti
GSK. ,Drtiva vétsina obyvatelek azylovych domu koufi, nezfidka i jejich déti. SnaZime se jim proto
pomoci pravidelnych seminari vysvétlovat dopady, které to mize mit na jejich zdravi,” fika PharmDr.
Monika Hornikova, generalni feditelka GSK. Farmaceuticka spoleénost GSK a Sdruzeni azylovych
dom v Ceské republice (S.A.D.) spustily projekt KROKUZ (Krok ku zdravi) s cilem naugit klientky
azylovych domu, jak pecovat o své zdravi i zdravi svych déti. Hlavnimi tématy seminafu jsou kromé
CHOPN i zakladni hygienické navyky, dentalni hygiena, prevence rakoviny prsu, HIV/AIDS ale
i domaci nasili.

5. Vyhybejte se mistim s vysokou koncentraci vyfukovych zplodin!
Bez automobilt si Zivot dnes neumime pfedstavit, a proto je snaha vyhybat se mistim s vysokou
koncentraci vyfukovych zplodin, pfedevSim ve velkych méstech, znac¢né slozita. Ale i tak jsou ochrana
a prevence dllezité, coz si uvédomuji pfedev§im vyznavaci zdravého Zivotniho stylu a sportovci.
Proto neni neobvyklé, kdyZz se v Londyné cyklisté proplétaji kolem taxikd s rouskami. Ty jsou
popularni i u pekingskych b&zcu maratonu. Pekingské ovzdusi je jedno z nejzamorenéjsSich na svété.

6. Prevenci predchazejte infekcim dychaciho Ustroji!
Pfedevsim v zimnich mésicich je lidské télo oslabeno celou fadou virll a bakterii, které utoci
na dychaci cesty. ,Dlouhé a Casto opakované zanéty dychacich cest oslabuji ¢innost plic i celého
organismu,“ dodava prof. MUDr. Miloslav Marel, CSc.

7. Dbejte na dostatec¢nou fyzickou aktivitu!
Pfimé&feny a dobfe zvoleny pohyb je prevenci téméf jakychkoliv nemoci. Aerobni aktivity posiluji jak
¢innost srdce, tak plic. Aktivni pohyb odbornici povazuji za dechovou rehabilitaci.®

8. Pohyb dopliiujte vyvazenou stravu bohatou na ovoce, zelenin a bilkoviny!
Zdrava strava bohata na vitaminy a mineraly posiluje obranyschopnost organismu, a télo je tak
schopné Iépe se branit fadé virl a bakterii, které ho ohrozuji.

9. Domov udrzujte v Cistoté!
Prach, rozto¢i a spory plisni neohrozuji plice jen astmatikiim, ale drazdi dychaci Ustroji i zdravého
¢lovéka, proto je velmi dulezity pravidelny a ddkladny uklid domacnosti.

10. Vétrejte!
Vypary z vafeni mohou byt ob&as stejné nebezpeéné jako vypary z chemikalii. Zplodiny z pfepaleného
oleje nebo pfipaleného umélohmotného ucha hrnce v uzavifeném prostoru drazdi sliznice, které jsou
pak mnohem nachylngj$i k infekcim. Vétrani zaroven snizuje prasnost a pFitomnost nejrliznéjSich
drazdivych latek ve vaSem obydli.

®http://www.copn.cz/matechopn.pdf




